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Bemerkung: In dieser Präsentation wird der Einfachheit halber nur die männliche Form 

verwendet. Die weibliche Form ist selbstverständlich immer miteingeschlossen.



Was ist esa?

- Ein Breiten- und Freizeitsport ausgerichtetes Sportförderprogramm des Bundes.

- Ein Qualitätsstandard in der Aus- und Weiterbildung von Leitenden im Erwachsenen 

Sport.

- Ein Programm um optimale Rahmenbedingungen für die sportliche Aktivität im 

Erwachsenenalter zu ermöglichen.

- Eine finanzielle Unterstützung des Bundes der Leiterausbildung.

- Zur Verfügung Stellung von sportartenübergreifenden Lehrmittel für die Leiteraus-

und Weiterbildung.



SKV und esa

Die Umsetzung von esa in den jeweiligen Sportarten erfolgt jeweils über 

Partnerorganisationen. 2014 hat der SKV mit der esa Umsetzung und Ausbildung von 

Kanuleitern begonnen. Der SKV organisiert so eine schweizweit einheitliche Aus- und 

Weiterbildung im Paddelsport für den Erwachsenensport. Die Erfahrungen der bereits 

etablierten Jugend und Sport Ausbildung sind mit den speziellen Aspekte der 

Erwachsenenbildung in die Ausbildungsprogramme eingeflossen. Gleich wie bei 

Jugend und Sport gibt es bei esa auch unterschiedliche Leiter Einstufungen angepasst 

an das Unterrichtsgewässer und die Fähigkeiten der jeweiligen Leiter. Alle 2 Jahre 

muss in einem Fortbildungskurs die Leiteranerkennung wieder erneuert werden, so 

wird eine kontinuierliche Qualität und Aktualität gewährleistet.

In 2017 hat die Zusammenarbeit mit der SUP-Instruktoren Ausbildung gestartet. In 

2020 wurden die beiden Ausbildungen unter esa harmonisiert.



Für wen ist der esa-Leiterkurs?

- Für alle die Erwachsenen den Paddelsport beibringen oder weiter bringen wollen

- Für Leiter die in Kanu- oder SUP Schulen, Clubs , Hochschulsport oder anderen 

Institutionen arbeiten

- Für ehrenamtliche wie auch kommerziell arbeitende Paddelsport Leiter

- Für alle die eine Struktur für ihre Kurse suchen

- Für alle Seekajak, SUP, Wildwasser Kajak, Canadier Leiter

- Für alle die auf dem Weg zur professionellen Ausbildung als Kanulehrer sind



esa-Ausbildungsstruktur



Esa-Leiterkurse im Paddelsport

Grundausbildung

Leiter Erwachsenensport esa Kanusport mit Fachqualifikation See (6 Tage, Kurskosten

ca. 800.-)

Berechtigt zum Leiten von erwachsenen Paddelsport Kursen bis Zahmwasser 2, Kurs

ist unterteilt in eine Kernausbildung (3 Tage) und Fachausbildung (3Tage). Die 

Kernausbildung ist für alle angehenden Paddelsportleiter zusammen, in der 

Fachausbildung wird zwischen SUP und Kanu unterschieden.

esa Einführungskurs Leiter (2 Tage, Kurskosten ca. 300.-)

Bestehende Jugend+Sport Leiter sowie SUP Instruktoren können über ein verkürztes

Verfahren die esa Leiteranerkennung erhalten. Fachqualifikation Touring oder

Wildwasser werden übernommen. Andere geleichwertige Ausbildungsanerkennung auf 

Anfrage (z.B. VDKS Kanulehrer Touring oder ACA Kayak/Canoe Flat Water)

Weiterbildung

Modul Fortbildung (1 Tag, Kurskosten ca. 200.-)

Erneuert die esa Leiteranerkennung für weitere zwei Jahre.



Esa-Leiterkurse im Paddelsport (fortführend)

Module Zusatzausbildung:

Leiter Erwachsenensport esa Kanusport mit Fachqualifikation „Touring“ (3 Tage, 

Kurskosten ca. 400.-)

Berechtigt zum Leiten von erwachsenen Paddelsport Kursen bis Wildwasser 2

Leiter Erwachsenensport esa Kanusport mit Fachqualifikation „Wildwasser“ (3 Tage, 

Kurskosten ca. 400.-)

Berechtigt zum Leiten von erwachsenen Paddelsport Kursen auf Wildwasser 3 und 

grösser.

Modul Vertiefung:

Vertiefung Lernstufen im Kanusport für Erwachsene, Lernhilfen/Lernplattform (2 Tage, 

Kurskosten ca. 300.-)

Koordinatoren von Kanu-, SUP Schulen, Clubs oder weiter Institutionen. Eingabe von 

Paddle Level Assessments an den SKV.
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Vergebene Leiterqualifikationen

Paddelsportleiter auf See bis Zahmwasser 2:

Kanusport See

Stand Up Paddling See

Paddelsportleiter bis Wildwasser II:

Kanusport Touring

Stand Up Paddling Touring

Paddelsportleiter auf Wildwasser III und höher:

Kanusport Wildwasser

Vertiefung Lernstufen im Kanusport für Erwachsene, Lernhilfen/Lernplattform

Paddle Level Koordinator (nur auf dem Paddle Level Ausweis)



esa und Paddle Level

Paddle Level ist ein europaweites einheitliches System (EPP) für die Ausbildung im

Paddelsport. Paddle Level ist in 5 Stufen von Anfänger bis Expert und in verschiedene

Disziplinen (z.B. SUP, Seekajak, Canadier, WW-Kajak) aufgeteilt. Die Einstufungen

sind europaweit einheitlich. Wenn ich also in der Schweiz ein Paddle Level 3 Seekajak

erfolgreich abschliesse, kann ich auch in Schweden einen Kurs auf diesem Level 

besuchen. Die Ausbildungsthemen beschränken sich nicht nur auf die Paddeltechnik

sondern auch auf die Bereiche Vorbereitung, Sicherheit und Umwelt um eine komplette

Ausbildung zu selbständigen und verantwortungsbewussten Paddler und Paddlerinnen

zu ermöglichen. 

Paddle Level wird als Eintrittskriterium für die eigenen Fähigkeiten für esa 

Kanuleiterkurse vorausgesetzt (ob Canadier, Wildwasser Kajak, Seekajak oder SUP ist

egal), in der esa Leiter Ausbildung als Leitfaden für spätere Kursinhalte verwendet, 

sowie wird die Paddle Level Assessoren Ausbildung durch esa Leiter Kurse getätigt. 

Nur wer einen gültigen esa Kanusport Leiter und die entsprechenden Paddle Level 

Assessor Anerkennung hat, kann Paddle Level Assessments abnehmen. Durch die 2 

Jährige Erneuerungspflicht der esa Leiteranerkennung werden auch Neuerungen bei

Paddle Level weitervermittelt.

Weitere Infos: https://www.paddlelevel.ch/

https://www.paddlelevel.ch/


Voraussetzungen für den Besuch von esa-Kursen

Leiter Erwachsenensport esa Kanusport mit Fachqualifikation See:

- mindestens 18 Jahre alt

- Paddle Level 3 (z.Z. SUP Paddle Level 2) oder geleichwertige Fähigkeiten

- Führen eines Fahrtenbuches

- erste Assistenz oder Gruppenführungs Erfahrung, Nachweis im Fahrtenbuch

- gültiger BLS-AED

esa Einführungskurs Leiter:

- J+S Leiteranerkennung im Status gültig oder weggefallen (maximal 4 Jahre seit

letztem MF) oder gleichwertige Leiteranerkennung (wird durch esa Fachgruppe

beurteilt)

Leiter Erwachsenensport esa Kanusport mit Fachqualifikation „Touring“:

- Esa-Leiter See

- Paddle Level 4 (z.Z. SUP Paddle Level 3) oder gleichwertige Fähigkeiten

- Führen eines Fahrtenbuches

- Erfahrung mit eigene Kurse Leiten bis ZW 2, Nachweis im Fahrtenbuch

- gültiger BLS-AED



Voraussetzungen für den Besuch von esa-Kursen (ff)

Leiter Erwachsenensport esa Kanusport mit Fachqualifikation „Wildwasser“:

- mindestens esa Leiter See

- Paddle Level 5 oder gleichwertige Fähigkeiten

- Führen eines Fahrtenbuches

- Erfahrung mit eigene Kurse leiten, Nachweis im Fahrtenbuch

- gültiger BLS-AED

Vertiefung Lernstufen im Kanusport für Erwachsene, Lernhilfen/Lernplattform:

- Paddle Level 4 oder gleichwertige Fähigkeiten

- mindestens Zusatz Touring

- schon durchgeführte und dem SKV gemeldete Paddle Level Assessments auf dem 

bestehenden Assessment Level.

esa-Expertenkurs:

- Paddle Level 5 (z.Z. SUP Paddle Level 4) oder gleichwertige Fähigkeiten

- bestandenes Modul Vertiefung

- regelmässige Arbeit mit esa und Paddle Level

- Empfehlung durch esa Fachgruppe

- gültiger BLS-AED



Voraussetzungen für den Besuch von esa-Kursen (ff)

esa-Einführungskurs Experte:

- Paddle Level 5 (z.Z. SUP Paddle Level 4) oder gleichwertige Fähigkeiten

- J+S Experte oder gleichwertige Expertenanerkennung (wird durch esa Fachgruppe

beurteilt)

- Empfehlung durch esa Fachgruppe

- gültiger BLS-AED



Werde esa-Kanusport Leiter

Alle Infos:

https://swisscanoe.ch/de/esa-leiterin-kanusport

Kursdaten und Anmeldeformular:

https://www.erwachsenen-sport.ch/de/ausbildung/kurse.html (filtern nach SKV)

Anmeldung an: ausbildung@swisscanoe.ch

Hast du weitere Fragen? Wir helfen dir gerne weiter:

ausbildung@swisscanoe.ch

https://swisscanoe.ch/de/esa-leiterin-kanusport
https://www.erwachsenen-sport.ch/de/ausbildung/kurse.html

