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Chers participants au Swiss Canoe Forum  
Après une nouvelle année riche en événements, je suis très 
heureux de vous accueillir cette année encore au Swiss Canoe 
Forum. Au cours de l'année passée, Swiss Canoe a pris des me-
sures importantes pour contribuer activement à façonner l'ave-
nir des sports de pagaie en Suisse. Je vous remercie sincère-
ment pour votre soutien et votre engagement pendant cette 
période. 
 
Le grand intérêt suscité par le Swiss Canoe Forum montre à 
quel point cet événement est important pour la famille suisse 
des sports de pagaie. Le forum est destiné à rester un lieu 
d'échange et de discussion où nous pouvons ensemble faire 
évoluer les sports de pagaie. Cette année encore, un pro-
gramme varié et passionnant vous attend.  
 
D'une part, nous vous donnerons un aperçu de l'état d'avance-
ment de la mise en œuvre de la stratégie de Swiss Canoe et des projets en cours. Dans la matinée, vous 
pourrez également assister à une conférence spéciale d'Olaf Obsommer, qui nous fera partager ses aven-
tures sur l'eau. En parallèle, un atelier pratique sera organisé, au cours duquel les entraîneurs nationaux 
de slalom et de course en linge décomposeront le coup de pagaie de base en ses différents éléments et en 
discuteront avec vous – une occasion passionnante de découvrir la technique de première main. 
 
Après le déjeuner, des athlètes et des représentants du sport de performance vous donneront un aperçu 
de leurs moments forts et de leurs défis actuels.  
 
L'après-midi sera entièrement consacré à la collaboration : vous aurez l'occasion de trouver l'inspiration 
sur les stands du marché. Vous aurez ensuite le choix entre deux ateliers : le Kanuschule Versam montrera 
comment une bonne préparation et des procédures claires permettent d'adopter un comportement sûr 
sur l'eau, tandis que vereinscoaching.ch donnera des impulsions pratiques pour une gestion moderne des 
clubs. 
 
Le forum vous offre également la possibilité de prolonger votre reconnaissance de coach J+S. Pour cela, 
vous devez participer à l'atelier « Repenser le travail associatif ».  
Vous pouvez également renouveler votre reconnaissance de moniteur J+S. Pour cela, vous devez remplir 
le formulaire de préinscription . 
 
Je vous souhaite une journée passionnante à Macolin, riche en discussions enrichissantes, en nouvelles 
rencontres et en idées inspirantes pour votre vie de pagayeur.  
 
Cordialement  
 
Ilja 
Président de Swiss Canoe  
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Programme 
 

Heure  Programme  Lieu/salle  
À partir de 
8h30 

Café de bienvenue et inscription  
(jusqu'à 8h50) 

Foyer de l'aula du bâtiment prin-
cipal 

9h Ouverture du forum Aula 

9h15 Actualités chez Swiss Canoe  Aula 

10h Pause Aula 

10h15 
Actualités  J+S et sport respectueux des va-
leurs éthiques 

Aula 

11h 

Atelier A 

Bike 2 Boat par Olaf Obsommer  
Salle 206 

Atelier B  

Le coup avant expliqué par des profession-
nels  
par les entraîneurs nationaux de Swiss Ca-
noe 

Aula 

12h15 Déjeuner Bellavista 

13h Table ronde: Sport de Performance Aula 

14h Insights Paddelsport : Stands Aula et foyer 

15h45 Pause  

16h 

Atelier C  

Repenser le travail associatif  
par Vereinscoaching.ch  

Aula 

Atelier D  

La sécurité est un état d'esprit  
par Kanuschule Versam  

Salle 206 

17h00 Perspectives et clôture du cours Aula 

17h30 Échange informel au bar Grand Hôtel  
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Plan 
 

 
03 Bellavista       Déjeuner 
 
02 Bar Grand Hôtel      Café et échanges informels après le forum  
 
01 Bâtiment principal, foyer 5e étage   Inscription et café de bienvenue  
 
01 Bâtiment principal, aula 5e étage   Événements en plénière 
 
01 Bâtiment principal, salle 206   Ateliers A / D 
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Ateliers  
Atelier A – Bike 2 Boat par Olaf Obsommer  
Le célèbre cinéaste, aventurier et pagayeur de l'extrême nous 
emmène dans un voyage passionnant à la découverte de ri-
vières sauvages, de paysages grandioses et des histoires qui 
se cachent derrière eux. En trois semaines et plus de 800 ki-
lomètres – avec environ 90 kilos de bagages de kayak dans la 
remorque du vélo –, l'équipe franchit à la force de ses muscles 
des cols tels que le Grossglockner ou le Timmelsjoch et maî-
trise d'impressionnants passages en eaux vives – un message 
fort en faveur de la découvert e climatiquement neutre et du 
pur goût de l'aventure. 

 

 

 

Atelier B – Le coup avant expliqué par des professionnels  
Le coup avant est le coup de propulsion central en kayak et 
donc la base d'un pagayage efficace. Quelle que soit ta disci-
pline préférée, les entraîneurs nationaux de Swiss Canoe te 
donneront à coup sûr de précieux conseils et astuces pour 
glisser sur l'eau  avec élégance et sans trop d'efforts. Nous 
discutons avec les professionnels des disciplines du slalom et 
du course en ligne des techniques actuelles, comparons les 
approches des deux disciplines et développons ensemble des 
bonnes pratiques pour l'entraînement et l'enseignement. 

 

Atelier C – Repenser le travail associatif  
par Vereinscoaching.ch  
La relève fait défaut, les bénévoles se font rares, la motivation 
diminue ? En collaboration avec vereinscoaching.ch, nous re-
levons ces défis. Au cours de l'atelier, nous développons des 
solutions pratiques, découvrons de nouvelles perspectives et 
trouvons des moyens de redonner du plaisir au travail asso-
ciatif, pour toutes les personnes impliquées. .  

 

 

Atelier D – La sécurité est un état d'esprit  
par Kanuschule Versam  
La sécurité ne commence pas avec un palan ou une technique de sau-
vetage particulière. C'est un état d'esprit qui s'acquiert avec le temps 
et l'expérience. Ce processus peut être accéléré et il n'est pas néces-
saire de faire toutes les expériences soi -même. Kasi Fellmann pré-
sente une planification systématique des excursions pour les kaya-
kistes, utilisée depuis plus de 15 ans à l'école de kayak de Versam. Que 
ce soit dans un club, lors d'un entraînement avec des jeunes ou lors 
d'une expédition, une préparatio n complète permet de détecter les 
lacunes éventuelles et de sensibiliser toutes les personnes concer-
nées à la sécurité. C'est l'état d'esprit.  
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Insights -Paddelsport – Bonnes pratiques  
 
Au cours du programme « Insights – Sports de pagaie », différents stands vous attendent avec des thèmes 
passionnants. 
 
Afin de vous donner un nouvel aperçu du travail précieux et souvent bénévole de la famille suisse des 
sports de pagaie dans les clubs et les commissions spécialisées, nous avons à nouveau rassemblé cette 
année des exemples inspirants. Nous sommes convaincus que vous tirerez de nombreuses idées et impul-
sions pour votre propre club de ces personnes engagées et de leurs projets.  
 
L'idée est d'une part de mettre en évidence la diversité des projets au sein de la famille suisse des sports 
de pagaie et, d'autre part, d'engager la conversation avec vous tous afin de recueillir ensemble des idées 
pour l'avenir de notre sport. Laissez -vous surprendre ! 
 
 

 
 

 


