
Signes de base
Recommandation : convenir des signes avant de partir !
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Je suis ok / Tout est ok / Navigation libre

Poing, main sur le casque 
ou la pagaie pendant au 

moins 3 secondes.

Stop!

Bras tendus à l‘horizontale ou pagaie horizontale 
au-dessus de la tête (au moins 3 secondes)

Prendre le contre-courant Direction de 
la navigation

Safety (sécurité)

Avec le bras levé et
l‘index tendu en cercle

Afficher le sens de la navigation 
Ne pas pointer l‘obstacle !

Sécurité nécessaire

Aide Aide médicale

Faire un signe clair
avec le bras tendu

A besoin d‘une aide médicale
(spécialiste, pharmacie)

Les signes peuvent également être utilisés de manière combinée (l‘un après 
l‘autre). Si possible, le destinataire répète le signal comme confirmation.

Signaux sifflés 

Courts: Attention

Longue durée: Passage libre
(annoncer à l‘avance)

Cycle de 3 mesure: Urgence, SOS
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