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Sinn und Zweck des Dokumentes

Dieses Dokument definiert die Fahigkeiten und Kenntnisse fir das Paddle Level 1 Kajak
oder Canadier. Es gibt die Themen vor, spezifiziert was darunter zu verstehen ist und
benennt die Qualitat in der diese gezeigt werden mussen.

Allgemeine Hinweise

Die Themen sind zwecks Ubersicht in 5 Gruppen aufgeilt:

Grundvoraussetzungen | Erfahrungen und Grundvoraussetzungen die fir ein bestandenes
Assessment vorausgesetzt werden, wie z.B.
Gewassererfahrung.

Vorbereitung Themen welche die Tourenvorbereitung, das Material oder die
Handhabung der Materialen betreffen.

Technik Themen welche die Paddel- und Paddelsportgerat Technik
betreffen.

Sicherheit Themen welche Selbstrettungs- und Fremdrettungstechniken
betreffen sowie allgemeine Sicherheit, insbesondre praventive,
Themen.

Umwelt Themen welche den Einfluss von Paddlern auf die Umwelt oder
Gesellschaft oder Normative Vorgaben betreffen.

Die Fahigkeiten und die Kenntnisse kénnen in unterschiedlicher Qualitdt vorhanden sein. Es
werden folgende 3 Qualitat Stufen in den Dokumenten verwendet:
Erklarung Fahigkeit Erklarung Kenntnis Qualitat

Der Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Grundkenntnisse Einfach
Mindestanforderungen unter einfachen
Bedingungen.

Der Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Fundierte Kenntnis in | Routine
Qualitat unter moderaten Bedingungen immer einem speziellen
wieder abgerufen werden. Gebiet
Der Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr Hohe Kenntnis Demoqualitat
anspruchsvollen dufleren Bedingungen zu jeder vernetzt mit
Zeit auf hochstem Niveau dargeboten werden. Zusammenhangen

und Abhangigkeiten

Ein Level gilt als erfillt, wenn alle die unten aufgeflihrten Punkte in der vorgegebenen
Qualitat vorhanden sind.
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nach Fahrt sichern

Verstauen oder Anbinden mit einem sicheren Knoten.

Paddie Level 1 Kajak/Canadier Qualitat
Grundvoraussetzungen
Erklarung zur Erklarung zur Sportgesundheit gemass Level ist vor dem icht
Sportgesundheit ist | Assessment/Ausbildungskurs unterschrieben. Der Veranstalter nic
unterschrieben kann diese anpassen. anwendbar
Kondition fiir 1 Der Kandidat kann 1 Std. auf Zahmwasser 1 oder 2 paddeln
A ohne langere Pause. Dies muss nicht separat abgenommen :
stiindige ) . Einfach
Ausfahrten werde, es wird automatisch durch alle anderen Punkte
abgedeckt.
Gewasser See ohne
Wind oder Wellen Alle Wasserfertigkeiten werden auf dem See ohne Wind oder nicht
oder bis Wellen oder bis Zahmwasser 2 gezeigt. anwendbar
Zahmwasser 2
Assessment Form Formen fir Assessments sind im Dokument “Assessments” nicht
beschrieben. anwendbar
Vorbereitung
Der Kandidat kennt fir seinen Einsatzbereich das passende
Auswahl des Kajak oder den passenden Canadier. Er kann es/ihn selbstandig
richtigen betriebssicher (mandvrierfahig und ausgestattet, so dass Kajak | Einfach
Kajaks/Canadiers oder Canadier auch nach einer Kenterung nicht sinkt) fur die
Fahrt vorbereiten.
Der Kandidat kennt die vorhandenen Einstellmbglichkeiten des
Anpassen des Kajaks oder Canadiers und Paddels um es auf die eigenen
Kajaks/Canadiers Bedurfnisse anzupassen und wendet diese an. Der Kandidat Einfach
und Paddels weiss wie Material im/auf dem Kajak oder Canadier sicher
verstaut wird.
Eﬂi?ﬁ)ﬁ:%es Der Kandidat weiss w.ie sein Kajak oder Canadier nach dem
Kajaks/Canadiers errauch zu pflegen ist. Er kontrglliert nach der Eahrt den Einfach
nach Gebrauch einwandfreien Zustand seines Kajaks oder Canadiers.
Handhabung der Der Kandidat beherrscht die Handhabung der Spritzdecke. Die
Spri .. | Schlaufe fir die Not6ffnung ist immer von aussen erreichbar. Die | .
pritzdecke (nur fiir . . . Einfach
Kajak) Spritzdecke wird zuerst hinten angesetzt und dann nach vorne
aufgespannt.
Witterungsschutz | Der Kandidat kleidet sich der Situation angepasst (Schutz vor Einfach
fiir das Paddeln UV-Strahlen, Kalteschutz)
Einstieg Der Kandidat kann unter Anleitung kleinere Touren selber
Tourenplanung planen. Er informiert sich vor der Fahrt bei lokalen Anbietern und | Einfach
unter Anleitung folgt deren Empfehlungen.
ﬁ:::sni?\?\ti\;enrtlrz?j Der Kandidat zeigt ge.sundheitsvgrtrégli.ches Anheben, Tragen
Tra . und Absetzen des Kajaks/Canadiers. Die Kraft kommt aus den Einfach
igen eines Bei d nicht aus dem Ricken. Nutzung von Hilfestellung ist infac
Kajaks/Canadiers einen un 9 9
mit Hilfestellung | °TPfohlen.
. . Der Kandidat versteht das Konzept vom Sichern eines Kajaks
Kajak/Canadier oder Canadiers nach einer Fahrt. Entweder mit sicherem Einfach
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Technik

Der Kandidat halt Kajak oder Canadier Uber eine Strecke von 50
Meter auf einer Linie. Eine gewisse Abweichung vom Kurs wird
erwartet, Kajak oder Canadier missen sich aber immer in einer
Vorwartsbewegung befinden. Der Kandidat zeigt Ansatze einer
gesundheitsvertraglichen und effizienten Kérperhaltung. Der

fahren kénnen

gleichmassigen Paddelschlagen auf der Kante fahren ohne mit
dem Kajak oder Canadier zurick zu fallen.

50m . . .
Wasserdruck beim Grundschlag ist auf der hohlen Seite des ,
3?‘La(sif::::?‘hren Paddelblatts. Die Zugphase des Paddelblattes geht bis ca. zur Einfach
Hifte. Stoppen des Kajaks oder Canadiers aus voller Fahrt muss
vorgeflhrt werden. Die Bewegung von Kajak oder Canadier in
eine andere Richtung muss innerhalb von vier Paddelschlagen
ersichtlich sein. Beim Stoppen ist der Wasserdruck auf der
gebauchten Seite des Paddelblatts.
Es muss das Kajak oder Canadier Uber eine Distanz von 25
Meter rickwarts gepaddelt werden. Umfeld in Fahrtrichtung ist
Ruckwartspaddeln |immer unter Kontrolle. Druckseite des Paddels ist die gebauchte
tiber eine Strecke Seite, Ansatz von Oberkorperrotation ist ersichtlich. Stoppen des Einfach
von 25 m und Kajaks oder Canadiers aus voller Fahrt muss vorgefuhrt werden.
Stoppen Die Bewegung des Kajaks oder Canadiers in eine andere
Richtung muss innerhalb von vier Paddelschlagen ersichtlich
sein.
1: Etwas Oberkoérperverdrehung zum Paddel hin ist ersichtlich.
Erste Ansitze Ganzes Paddelblatt soll versenkt sein, der Paddelschaft ist
seitliches Versetzen | moglichst senkrecht. Erholungsphase mit dem Blatt im oder aus Einfach
des dem Wasser ist akzeptiert. Klare Seitwartsbewegung des Kajaks
Kajaks/Canadiers oder Canadiers ist ersichtlich, leichtes Abdrehen zur Spitze oder
zum Heck ist akzeptiert.
Bogenschlag Drehen im Uhrzeigersinn und Gegenuhrzeigersinn mit
vorwarts und angemessenen vorwarts und ruckwarts Bogenschlagen. Einfach
riickwarts Kdrperrotation muss ersichtlich sein. Kraftliibertragung tber
anwenden konnen | Rumpf und Beine ist ansatzweise ersichtlich.
. .. | Der Kandidat paddelt eine vorgegeben 8-Figur mit
Paddeln einer 8 mit Grundschlagen und Bogenschlagen, um digGrundfertigkeiten :
Grund- und des Mandvrierens mit dem Kajak oder dem Canadier zu Einfach
Bogenschlagen : J
demonstrieren.
Wahrend der Vorwartsbewegung des Kajaks oder Canadiers,
wird das Paddel auf einer Seite eingesetzt. Paddelblatt soll fast
. vollstandig eingetaucht sein, der vordere Arm entspannt auf
Etr::leerrlszclzrr]j:;zhinten Bauchhoéhe, der Paddelschaft ist parallel zum Kajak oder Einfach
Canadier. Das Kajak oder der Canadier soll auf geradem Kurs
bleiben mit dem Paddel immer auf der gleichen Seite des Kajaks
oder Canadiers.
Das Kajak oder der Canadier bis fast zur Kenterung aufgekantet
Tiefe Paddelstiitze |und mittels tiefer Paddelstlitze wieder in Grundposition gebracht.
zur Vermeidung der | Das Kajak oder der Canadier wird hauptsachlich mittels seitlicher | Einfach
Kenterung Huftbiegung in die stabile Position gebracht und nicht mittels
Armstreckung.
Der Kandidat kann das Kajak oder den Canadier aus der Fahrt
Auf der Kante gut sichtbar auf eine Kante stellen und mindestens 4 Einfach
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Sicherheit

Beachtung von
Gefahren bei

Der Kandidat kennt die wichtigsten Gefahren bei Touren (wie
z.B. Gewasser (Schwierigkeit, Temperatur), Schiffsverkehr,
Wetter, Material sicher verstauen im/am Kajak oder Canadier)

;3%;‘:&%?; deren b;w. weiss wie er sie frihzeitig erkennt. Der Kandidat kennt den. Einfach
Erkennen Einfluss von Wetterwechseln und handelt entsprechend, z.B. bei

aufkommendem Wind und Wellen.

Der Kandidat tragt immer eine passende Schwimmweste
Tragen von (Schwimmhilfe, Mindestauftrieb 50N, gemass Norm SN EN ISO
s . 12402-5 oder SN EN 393). Die Schwimmweste sitzt passend, Routine

chwimmweste ; . T

damit man daran bei Bewusstlosigkeit aus dem Wasser gezogen

werden kann.
100m schwimmen Der Kandidat kann ohne Schwimmbhilfen 100 m in Flachwasser .
auf Flachwasser oder im Hallenbad schwimmen. Keine Zeitlimite Einfach
oder im Hallenbad ' '

Der Kandidat ist fahig, bei einer Kenterung eine Selbstrettung

durchzufuhren. Der Kandidat kentert und steigt ohne Hektik unter
gzlrt;sutrr;ztt‘;l:r? und Wasser aus. Kontakt zum Kajak/Qanadier wird schnell '
Kaiak/Canadi d wiederhergestellt. Das Paddel bleibt unter Kontrolle oder der Einfach

ajaxit.anadier und 1o ndidat schwimmt mit dem Kajak/Canadier zum Paddel. Der

Material . . J : :

Kandidat schwimmt zum Ufer. Um das Kajak/Canadier zu leeren

darf Hilfe angefragt werden, der Kandidat behalt das Kommando.

Umwelt

Sich nach den Der Kandidat kennt die Grundregeln im Paddelsport (sieche SKV
Grundregeln im Dokument) und verhalt sich immer danach. Er muss nicht den Einfach
Kanusport gesamten Inhalt des Dokuments in eigenen Worten wiedergeben
verhalten konnen, sondern die wichtigsten Punkte kennen.
Der Situation Der Kandidat zeigt korrektes Anlanden abhangig von Wind,
angepasstes Stréomung und Art des Steges oder Ufers. Die Kontrolle muss Einfach
Ablegen und wahrend des Aussteigens beibehalten werden. Keine Schaden
Anlanden an Ufer und Material werden verursacht.
+ Paddle Level / Lerninhalt Level 1 Kajak/Canadier Seite 5
SWISS

CANOE




