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Sinn und Zweck des Dokumentes

Dieses Dokument definiert die Fahigkeiten und Kenntnisse die fir die Vergabe des Paddle
Level 3 Seekajak vorausgesetzt werden. Es gibt die Themen vor, spezifiziert was darunter zu
verstehen ist und gibt die Qualitat vor, in der diese gezeigt werden mussen. Dieses Doku-
ment ist noch in der weiteren Ausarbeitung.

Allgemeine Hinweise

Die Detail Spezifikationen zu den einzelnen Themen sind zurzeit in Ausarbeitung und wer-
den sobald verfligbar erganzt.

Welche Level in welchen Fachrichtungen vergeben werden konnen, wer berechtigt ist die
Paddle Level aus zu stellen und die Grundideen des Paddle Level kann im Paddle Level
Grundlagen Dokument nachgeschlagen werden.

Das Assessment gilt als bestanden wenn alle geforderten Punkte pro Level vom Assessor
als bestanden beurteilt sind. Es mussen nicht alle Punkte wahrend eines einzigen Kur-
ses/Assessments gezeigt werden kénnen, es kann auch wahrend einem oder mehreren Kur-
sen die Fahigkeiten und die Kenntnisse gezeigt werden. Die Prifungsinhalte kbnnen vom
Assessor dem Gegebenheiten angepasst werden, der Assessor muss aber sicherstellen,
dass alle Inhalte in genligender Qualitat vorhanden sind.

Die Themen eines Assessments sind zwecks Ubersicht in 5 Gruppen aufgeilt:
Grundvoraus- | Erfahrungen und Grundvoraussetzungen die fur ein bestandenes Assess-
setzungen ment vorausgesetzt werden, wie z.B. Gewassererfahrung.

Vorbereitung | Themen welche die Tourenvorbereitung, das Material oder die Handha-
bung der Materialen betreffen.

Technik Themen welche die Paddel- und Paddelsportgerat Technik betreffen.

Sicherheit Themen welche Selbstrettungs- und Fremdrettungstechniken betreffen
sowie allgemeine Sicherheit, insbesondre praventive, Themen.

Umwelt Themen welche den Einfluss von Paddlern auf die Umwelt oder Gesell-

schaft oder Normative Vorgaben betreffen.

Die Fahigkeiten und die Kenntnisse sollen auf verschieden Levels in unterschiedlicher Quali-
tat gezeigt werden kénnen. Es werden folgende 3 Stufen verwendet:
Erklarung Fahigkeit Erklarung Kenntnis Qualitat

Der geprifte Vermittlungsinhalt entspricht einma- | Grundkenntnisse Einfach
lig den Mindestanforderungen unter einfachen
Bedingungen.

Der geprifte Vermittlungsinhalt kann in gleichblei- | Fundierte Kenntnis in | Routine

bender Qualitat unter moderaten Bedingungen einem speziellen Ge-
immer wieder abgerufen werden. biet
Der geprifte Vermittlungsinhalt kann auch unter Hohe Kenntnis ver- Demoqualitat
sehr anspruchsvollen auReren Bedingungen zu netzt mit Zusammen-
jeder Zeit auf héchstem Niveau dargeboten wer- | hangen und Abhan-
den. gigkeiten
+
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Bedingungen

Kondition

3 Std. Paddeln bei Kiiste/See 1-2 im Einer-Kajak mit 2 kurzen Pausen,
ca.15 km

Erfahrungen

1 Gepéackfahrt auf einem Kistengewasser (ca. 30 km) in den letzten 2
Jahren in Eigenregie; 100 km im letzten Jahr; Nachweis im Fahrtenbuch

Ausriistung

Auswahl, Uberpriifung und Beurteilung der fiir das Seekajakfahren erfor-
derlichen Ausristung, dem Level angepasstes Bootsmaterial

doppelte Abschottung, Auftriebskdrper in Bug, Heck

Lenzpumpe; Schwimm-/Rettungsweste; festsitzende Spritzdecke; ge-
wasserangepasste Schutzkleidung (Wind/Nasse/Kalte); Sonnenschutz,
Karte & Kompass; Kartendeck; Paddelsicherungsleine; Rettungshalte-
leine; Schleppleine, Seenotsignalmittel (Signalpfeife 0.4.) Reserveklei-
dung, Handy; Essen & Trinken; Apotheke

Technik

Aufwarmibungen;

Bootstrimm;

Starten: Robbenstart; und/oder andere Startform nach Ortlichkeit; Pad-
deltechnik: Vor-/Rickwarts-Schlag; Bogen-/Ziehschlag; Stopp-Schlag;
Bug- und Heckruder; Paddelstiitze (flach/ hoch); Wriggen; Kehrwasser-
fahren, sofern mdglich; Surfen (bei moderaten Bedingungen); Packchen-
bildung

Knotenkunde

Sicherheit

Seetlchtigkeit (Begriffserklarung); Handsignale (Kuste);
See-Wetterbericht; Fahrvorbereitung mit See-/Topokarte; Auswahl von
Start-/Anlande Platzen; Kompassarbeit; Seezeichen (laterale/kardinale;
Pricken/Tonnen, feste Seez.);

Verkehrsvorschriften (Vorfahrt-/Ausweichregeln);
Gewasserschwierigkeiten; Erste-Hilfe; Wellentheorie. Kalteprobleme
(Kalteschock/Unterkihlung; Folgen/Vorbeugung, MalRnahmen). Bootsre-
paratur (Bootskdrper/Steuer bzw. Skeg);

Schleppmethoden: Solo-/V-Schlepp;

Lenz-Methoden

Selbstrettung und Fremdrettung nach Kenterung

Rolle: einseitig mind. bei Flachwasserbedingungen; Bootstransport mit
PKW und Bootsanhanger / Bootswagen / Hand

Umwelt

Grundkenntnisse Uber: Naturschutzvorschrift; Abstandsregeln; Auswahl
geeigneter Ein-/Ausstiegsstellen; Rundtouren; Befahrens-/Ubernach-
tungsregeln. Revierkenntnis; Karteninterpretation

Assessment

Eigenstandiges Assessment des Levels oder Themenblocke durch
zweite Person (Abnahme nicht durch Ausbildungskursleiter und nicht
wahrend dem Kurs mdglich) im Seekajak.

Tagesfahrt (mind. 15 km) bei Kiste/See 1 - 2

Wind: moderat und mindest. wahrend 2 Std. bei 3-4 Bft.

Wellen: minimal ca. 30 cm oder Zahmwasser 3

Geforderte
Kenntnisse/
Fahigkeiten

Kenntnisse / Fahigkeiten / Ausristungen entsprechend der oben fur
Paddle Level 3 vorgegebenen Inhalte. Genaue Ausformulierung der In-
halte siehe Dokument Euro Paddle Pass Standards (Ubersetzung durch
SKV erfolgt noch).
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