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Liebe Teilnehmende des Swiss Canoe Forums  
Nach einem weiteren ereignisreichen Jahr freut es mich sehr, 
euch auch dieses Jahr am Swiss Canoe Forum begrüssen zu 
dürfen. Swiss Canoe hat im vergangenen Jahr wichtige Schritte 
unternommen, um die Zukunft des Paddelsports in der 
Schweiz aktiv mitzugestal ten. Herzlichen Dank für eure Unter-
stützung und euer Engagement in dieser Zeit.  
 
Das grosse Interesse am Swiss Canoe Forum zeigt, wie wichtig 
dieser Anlass für die Schweizer Padd elfamilie ist. Das Forum 
soll ein Ort des Austausches und der Diskussion bleiben, wo 
wir gemeinsam den Paddelsport weiterentwickeln können. 
Auch dieses Jahr erwartet euch ein vielseitiges und spannendes 
Programm. 
 
Wir werden euch einerseits einen Überblick geben, wo wir mit 
der Umsetzung der Strategie von Swiss Canoe stehen und wel-
che Projekte aktuell laufen. Am Vormittag dürft ihr euch zudem auf einen besonderen Vortrag von Olaf 
Obsommer freuen, der uns auf seine Abenteuer auf dem Wasser mitnimmt. Parallel dazu findet ein praxis-
naher Workshop statt, in dem die Nationaltrainer Slalo m und Regatta den Grundschlag in seine Einzelteile 
zerlegen und mit euch diskutieren – eine spannende Gelegenheit, Technik aus erster Han d kennenzuler-
nen. 
 
Nach dem Mittagessen geben Athletinnen und Athleten, sowie Vertreterinnen und Vertreter des Leis-
tungssports Einblicke in ihre Highlights und aktuellen Herausforderungen.  
 
Der Nachmittag steht dann ganz im Zeichen der Zusammenarbeit: Ihr habt die Gelegenheit, euch an den 
Marktständen inspirieren zu lassen. Anschliessend stehen zwei Workshops zur Wahl: Die Kanuschule Ver-
sam zeigt Wege, wie gute Vorbereitung und klare Abläufe zu sicherem Verhalten auf dem Wasser führen, 
während vereinscoaching.ch praxisnahe Impulse für modernes Vereinsmanagement vermittelt.  
 
Ausserdem habt ihr am Forum die Möglichkeit, eure J+S -Coach-Anerkennung zu verlängern. Vorausset-
zung dafür ist die Teilnahme am Workshop «Vereinsarbeit neu denken».  
Ebenso könnt ihr eure J+S -Leiter-Anerkennung erneuern. Hierzu müsst ihr den Vor bereitungsauftrag be-
arbeiten. 
 
Ich wünsche euch einen spannenden Tag in Magglingen, viele bereichernde Gespräche, neue Begegnun-
gen und inspirierende Ideen für euer Paddler:innenleben. 
 
Herzliche Grüsse  
 
Ilja 
Präsident Swiss Canoe  
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Programm 
 

Zeit  Programm Ort/Raum  

Ab 08 .30 Uhr Begrüssungskaffe und einschreiben  (bis 8:50) Foyer Aula Hauptgebäude  

09.00 Uhr  Eröffnung des Forums  Aula 

09.15 Uhr Aktuelles bei Swiss Canoe  Aula 

10.00 Uhr Pause Aula 

10.15 Uhr J+S- News und wertvoller Sport . Aula 

11:00 Uhr 

Workshop A 

Bike 2 Boat by Olaf Obsommer  
Raum 206 

Workshop B  

Vorwärtsschlag erklärt von Profis   
by Swiss Canoe National Coaches  

Aula 

12.15 Uhr Mittagessen Bellavista 

13.00 Uhr Podiumsgespräch  Leistungssport  Aula 

14.00  Uhr Insights Paddelsport Marktstände Aula und Foyer 

15.45 Uhr Pause  

16.00 Uhr 

Workshop C  

Vereinsarbeit neu denken 
by Vereinscoaching.ch  

Aula 

Workshop D  

Sicherheit ist ein Mindset  
by Kanuschule Versam  

Raum 206 

17.00 Uhr Ausblick und Kursschluss  Aula 

17,30 Uhr Informeller Austausch in der Bar  Grand Hotel  
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Lageplan  
 

 
03 Bellavista       Mittagessen 
 
02 Bar Grand Hotel      Kaffee und informeller Austausch nach dem Forum  
 
01 Hauptgebäude, Foyer 5. Stock   Einschreiben und Begrüssungskaffee  
 
01 Hauptgebäude , Aula 5.Stock   Veranstaltungen im Plenum  
 
01 Hauptgebäude, Raum 206    Workshops A / D 
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Workshops 
 

Workshop A – Bike 2 Boat  by Olaf Obsommer  
Der bekannte Filmemacher, Abenteurer und Extrempaddler 
nimmt uns mit auf eine packende Reise zu wilden Flüssen, 
grandiosen Landschaften und den Geschichten dahinter. In 
drei Wochen und über 800 Kilometern – mit rund 90 Kilo Ka-
jak-Gepäck auf dem Veloanhänge r – überquert das Team aus 
eigener Muskelkraft Pässe wie den Grossglockner oder das 
Timmelsjoch und meistert eindrückliche Wildwasser -Passa-
gen – ein starkes Statement für klimaneutrales Entdecken 
und pure Abenteuerlust. 

 

 

 

Workshop B – Vorwärtsschlag erklärt von Profis  
Der Grundschlag ist der zentrale Vortriebsschlag im Kajak 
und damit die Basis für effizientes Paddeln. Unter Leitung 
der Nationaltrainer in Slalom und Regatta diskutieren wir die 
aktuelle Technik, vergleichen Ansätze aus beiden Disziplinen 
und entwickeln gemeinsame Good Practices für Training und 
Vermittlung.  

 

Workshop C – Vereinsarbeit neu denken  
by Vereinscoaching.ch  
Nachwuchs bricht weg, Freiwillige sind schwer zu finden, Mo-
tivation lässt nach? Gemeinsam mit vereinscoaching.ch ge-
hen wir diese Herausforderungen an. Im Workshop entwi-
ckeln wir praxistaugliche Lösungen, entdecken neue Perspek-
tiven und finden Wege, wie Ver einsarbeit wieder Freude 
macht – für alle Beteiligten .  

 

 

Workshop D – Sicherheit ist ein Mindset  
by Kanuschule Versam  
Sicherheit beginnt nicht mit einem Fl aschenzug oder 
einer bestimmten Rettungstechnik. Es ist ein 
Mindset, welches sich im Laufe der Zeit durch Erfah-
rung ergibt. Diesen Prozess kann man beschleunigen 
und man muss die Erfahrungen nicht alle selber ma-
chen. Kasi Fellmann stellt eine systematische Touren-
planung für Kanuten vor, die in der Kanuschule Ver-
sam seit  mehr als 15 Jahren eingesetzt  wird. Ob im 
Verein, beim Training mit Jugendlichen oder auf einer 
Expedition, eine komplette Vorbereitung deckt mög-
lichen Lücken auf und sensibilisiert alle Beteiligten 
für sie Sicherheit. Das ist das Mind set. 
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Insights -Paddelsport – Good Practice  
 
Während des Programmpunkts «Insights – Paddelsport» erwarten euch verschiedene Marktstände mit 
spannenden Themen. 
 
Um euch erneut einen Einblick in die wertvolle und meist ehrenamtliche Arbeit der Schweizer Paddelfami-
lie in den Vereinen und Fachkommissionen zu geben, haben wir auch dieses Jahr wieder inspirierende Bei-
spiele zusammengestellt. Wir sind überzeugt, dass ihr von den engagierten Menschen und ihren Projekten 
viele neue Ideen und Impulse für euren eigenen Verein mitnehmen werdet.  
 
Die Idee dahinter ist einerseits, die Vielfalt der Projekte innerhalb der Schweizer Paddelfamilie sichtbar zu 
machen, und andererseits, mit euch allen ins Gespräch zu kommen, um gemeinsam Ideen für die Zukunft 
unseres Sports zu sammeln.  Lasst euch überraschen! 
 
 

 
 

 


