Markstande Swiss Canoe Forum 2025

Insights Paddelsport — Good Practice Beispiele
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Clubleben mit wenig Aufwand gestalten

Erprobte Praxis-Beispiele vom Kanuclub Zurich
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Organisation der Trainings

keine Anmeldung
Keine Anmeldung, um an Training teilzunehmen.
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Auch fir interessierte Neumitglieder (ohne Anmeldung).
Informationen sind auf Homepage 6ffentlich einsehbar.

-> geringeren Organisationsaufwand fiir Verantwortliche

keine Gebuhr fur Materialausleihe

Keine Gebiihr flr Nutzung von Clubmaterial. Alle Club-

Organisation der Kurse

Anfanger Kurse

Intensivgrundkurs mit Sportaktiv

Kurse geleitet von engagierten Clubmitgliedern, teilweise mit
Ausbildung fiir Kanukurse (ESA, J&S, etc.)

Kursadministration durch Sportaktiv (Gebuhr pro Teilnehmer)

Kurskosten minus Geblhr kommen zu Kanuclub Zirich

Leitende werden von Kanuclub Zurich finanziell entschadigt
Einsteiger-Kurs mit Kanuschule Versam
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mitglieder diirfen Material ausleihen fiir begleitete Trai-
nings am Zirichsee und Clubanlasse. Fir private Aus-
leihen miissen Clubmitglieder aus Sicherheitsgriinden

Kurse durchgefiihrt in Stadt Ziirich in Raumlichkeiten des
Kanuclub Zirich

mind. 1 Jahr Mitglied sein.

-> Aufwand fiir Organisation und Abrechnung entfallt

Mittwochstraining am Schanzengraben

Begleitetes Paddeln auf dem Zirichsee, teilweise am
Epa-Wehr (kleine Welle fiir Kehrwasserfahren). Betreut

von einem Pool an Personen, die Anfang Saison
geschult werden (Trainingsleiter-Training). Paddel-

interessierte Personen werden von der Trainingsleitung

betreut.

Hallenbadtraining im Hallenbad Blasi

Begleitetes Uben der Rolle und Spielboot-Fahren im

Hallenbad. Es wird kein Kurs angeboten.

Unterstltzung durch Vorstand

Durchflihrung Trainingsleiter-Training Anfang Saison

Kostenubernahme fiir Pool Brevet Plus Kurs und
Refresher

Kurse geleitet von Kanulehrern der Kanuschule Versam (die
teilweise auch Mitglieder beim Kanuclub Zirich sind)

Kursadministration durch Kanuschule Versam
Kurskosten gehen zur Kanuschule Versam
Kanulehrer werden von Kanuschule Versam angestellt
Kanuschule Versam bezahlt Beitrag fiir Materialmiete

Einfihrung Wildwasser
Kurs Kanuschule Versam anlasslich Kombiweekend

Sicherheitsrelevante Kurse
BLS-AED-SRC

Organisiert mit externen Anbietern, in Zusammenarbeit mit
Zircher Kantonaler Kanuverband

Outdoor Nothelfer

Organisiert mit Outdoorschule Siid, in Zusammenarbeit mit
Zurcher Kantonaler Kanuverband

Sicherheit am Wasser

Wahlweise intern organisiert oder zusammen mit externen
Anbietern

Clubleben: von den Mitgliedern, fiir die Mitglieder

Anlasse durch Mitglieder organisieren lassen

Die Anlasse werden von verschiedenen Mitgliedern des KCZ organi-
siert. Jedes Mitglied kann Organisator sein. IdR organisiert die Person,
die den Anlass vorgeschlagen hat, den Anlass dann auch selber. Der
Vorstand unterstiitzt, wo nétig. Es stehen Anleitungen fiir die Durchfiih-
rung und die Abrechnung zur Verfiigung.

Leitfaden Clubanlasse

45
Beispiel: Beschreibung Anlass Bl
Kombiweekend fiir Teilnehmende @i

Erwartungen an Leitende von Clubanlassen am und auf dem
Wasser (siehe Sicherheitskonzept)

Terminplanungs-Fondue-Plausch
Jahresprogramm durch Mitglieder gestalten lassen

Anfang Jahr wird eingeladen zum gemeinsamen Fondue-Essen im
Clublokal Schipfe. Wer einen Anlass vorschlagen oder durchfiihren
mochte, kommt zum Anlass oder teilt seinen Vorschlag der Event-
verantwortlichen Person im Vorstand vorgangig mit. Auf einem physi-
schen Jahreskalender werden die verschiedenen Clubanlasse mit Post-
Ist vorgeschlagen. Es gibt drei Anlasse, die jahrlich stattfinden
(Auffahrts-Wochenende, 2x Kombiweekend). Dafiir werden falls nétig
vom Vorstand Organisatoren gesucht. Fir die Teilnehmenden am
Anlass entstehen keine Kosten, diese werden vom Club (ibernommen.

Beispiele von Anlassen
Aufpaddeln und Abpaddeln ,

Zu Beginn und zum Ende der Sommersaison (April und Oktober) gibt
es einen Ausflug vom Bootshaus am Schanzengraben zur Saffa-
Insel. Es werden zwei 10-er Kanadier und individuelle Boote genutzt.
Es gibt Wienerli-Schlangenbrot, resp. Fondue. Die Teilnehmenden
bringen Utensilien (z.B. Caquelon und Gabeli) selber mit. Kosten fiir
Verpflegung werden vom Club ibernommen. Vom Anfanger zum
fortgeschrittenen Paddler kénnen alle mitkommen.

Kombi-Weekend (Juli und September)

Kombination aus KSV-Kurs «Einfiihrung Wildwasser» fir
Paddlerinnen und Paddler mit absolviertem Grundkurs und
Clubausfahrt Vorderrhein, mit Ubernachtung auf dem Camping und
gemeinsamem Essen (Znacht & Zmorge). Neumitglieder und «alte
Hasen» lernen sich am gemeinsamen Abend auf dem Camping
kennen.

Kajak-Destination-Abend (Film-Abend)
Alle die Lust haben, kdnnen von ihren Kajak-Expeditionen, Ausfliigen,
Abenteuern und Lieblingsflissen berichten. In 5 -15 min darf Jede
oder Jeder einen Uberblick iiber eine Destination (Land/Region/ein-
zelner Fluss) zugeben. Es werden Fakten (Besonderheiten, Anreise,
vielleicht Unterkunft/Kurs-Empfehlung, wie funktioniert Shuttle, etc.)
gegeben und ein paar Impressionen gezeigt.

Folgende Destinationen wurden bei der ersten Durchfiihrung
vorgestellt: Limmat/Vierwaldstattersee, Pyrenéden, Schottland, Nepal,
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Island (Seekajak), North Wales, Zambezi, Norwegen, Pacific
Northwest, Grand Canyon, Finnland (Seekajak), Galizien,
Argentinien, Franklin River, Tasmanien & Neuseeland, Vorderrhein

Die Teilnehmenden haben zusatzlich etwas mit Essen zum Buffet
beigetragen und Getranke fiir sich selber mitgebracht.

Welche Mittel vom Club sind hilfreich?

Finanzielle Mittel fiir Subventionierung von Verpflegung

Bei verschiedenen Clubanlassen werden die Kosten fiir das Essen
tibernommen, z.B. Fondue beim Terminfindungs-Fondue-Plausch
oder beim Abpaddeln.

Seit mehreren Jahren werden Clubanlésse mit Ubernachtung mit
12.- pro Paddeltag und Paddler finanziell unterstiitzt. Die
Subventionen decken in etwa die Kosten fiir das Essen.

Die Organisatoren miissen sich nicht darum kiimmern, dass
Teilnehmende den Anteil an den anfallenden Kosten bezahlen.
Zudem haben die Organisatorinnen auch die Sicherheit, dass sie
nicht auf den Kosten sitzen bleiben.

Die Teilnehmenden miissen sich nicht Gedanken machen, ob sie
sich die Teilnahme am Anlass leisten wollen/kénnen.

Infrastruktur

Beamer und Leinwand um Bilder und Video Anlasse durchzufiih-
ren. Ebenfalls hilfreich fiir Vorstands-Sitzungen.

Kanuanhanger und Zugang zu grossem Fahrzeug: Der Club besitzt
einen Kanuanhanger und hat Zugang zum 8-Platzer Fahrzeug des
benachbarten Clubs (Kanupolo Ziirich). Hilfreich fiir die Organisa-
tion von Kanukursen oder bei Anlassen von neuen Clubmitgliedern,
die kein eigenes Auto (mit Dachtrager) haben.

Zugang zu Raumlichkeiten fiir die Durchfiihrung von Anlassen.
-> geringeren Aufwand fiir das Finden von Raumlichkeiten und idR
geringere Kosten fiir Raummieten

Zugang zu einem Hallenbad mit verniinftigen Kosten. In der Stadt
Zirich ist der Hallenbadzugang fiir Vereine fir wenige Hundert
Franken pro Saison ausserordentlich glinstig. Zusatzliche Zeit im
Hallenbad ist dafiir schwierig zu bekommen.

Sicheren Stauraum

Lagerfahige Lebensmittel, die an Anléssen iibrig
bleiben, kdnnen gelagert und fiir die nachsten
Anlasse verwendet werden.
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Organisationshilfen

Zusammenstellung von Hilfsmitteln fiir die Organisation von Anlassen
im Rahmen des Sicherheitskonzepts (siehe Sicherheitskonzept).

Wieso kann das funktionieren?

Sicherheitskonzept

Vorstand definiert die Rahmenbedingungen und sorgt dafiir, dass
sicherheitsrelevante Aus- und Weiterbildungen finanziell
unterstiitzt werden.

Die einzelnen Paddler tragen im Rahmen ihrer Méglichkeiten ihre
eigene Verantwortung.

Erwartungen an Leitende von Clubanlassen sind definiert.
Sicherheits- EIZFE Anhang Eg3E KCZ Paddel [E3%[E
konzept o Kodex

(oL ENSE

Spezifische Gegebenheiten Kanuclub Zirich

Viele Mitglieder und grosses Vereinsvermogen erlauben finanzielle
Unterstitzung von Clubanlassen.

Der Kanuclub Ziirich fiihrt aktuell keine Kinder-Abteilung. Aktuell
gibt es im KCZ zu wenige Personen, die eine Kanu J&S-Ausbil-
dung haben, oder willens sind, eine solche zu absolvieren.

Da es in der Stadt Zirich mehrere Vereine gibt, die Aktivitaten und
Trainings fir Kinder anbieten (z.B. Wasserfahrverein, Kanupolo
Zirich), ist ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche in der Stadt
gewabhrleistet.




Branchenstandard fiir den Schweizer Sport

Checkliste fur Vereine mit Bundesgeldern (J+S Gelder)

Checkliste fur Vereine ohne Bundesgelder (J+S Gelder)
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nswiss &0
olympic

spirit of sport

Branchenstandard
Anforderungen und Empfehlungen an den
Schweizer Sport

Checkliste fiir Vereine und Sportorganisationen
mit Bundesbeitragen

Version: 15

Datum: 22.11.2024

Geltungsbereich: Nationale, kantonale, regionale sowie lokale Vereine und Sportorganisationen mit
Bundesbeitragen.

Gultig ab: 01.01.2026

Hilfestellung/Tools: Im Wesentlichen lassen sich die im Branchenstandard zusammengetragenen

Anforderungen in drei Arbeiten (1. /2. /3 P) einteilen. Als Unterstitzung stelit
Swiss Olympic Mustervorlagen und ein E-Learning zur Verflgung.

Mustervorlagen flr statutarische

1 Anpassungen an Statuten oder Reglementen -
n P é Y 8 Anderungen

Zeitnahe Verbdffentlichungen auf Website oder im
Mitgliederbereich

’ Laufende oder periodische Aufgabe auf Basis der E-Learning #Branchenstandard fUr Vereine
Aufgabenpakete Ethik - verstandlich, machbar, sinnvolls

Der Branchenstandard wird bed Bagarf bow. periodisch aktialisiert. Die jewedls aktuell piltige Version ist offentiich einsehbar unter:
Saish Ovmgic - Sranchentandard Sr den SCheicer Spoat 1


https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:f454617e-6ba6-4e10-b35c-8af3f336f6c2/1.5_Checkliste_Vereine%2520und%2520Sportorganisationen%2520mit%2520Bundesbeitr%C3%83%C2%A4gen.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:a109987b-92ac-4372-84d7-a4ddbc3b3a74/1.5_Checkliste_Weitere%20Vereine%20und%20Sportorganisationen.pdf

Aufs Wasser mit Ruicksicht
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Aufs Wasser mit
Rucksicht

Abstand halten Abstand halten Grosse Distanz Schutzgebiete
zum Schilf zu Kiesinseln und wahren zu Yogel- respektieren
Sandbdnken ansammlungen

I
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Neues aus dem Breitensport
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Innprojekt

Video Boat and Build:

Was ist 2025 passiert:

- Boat and Build Bockschlitz
+ Neue Umziehschnecken in Giarsun
« Unterhalt und kleine Verbesserungen

Que s'est-il passé en 2025?

« Boat and Build Bockschlitz
« De nouvelles vis sans fin a Giarsun
« Entretien et petites améliorations

ihn vielleicht schon benutzt?
As-tu entendu parler de la nouvelle voie ?

Ou I'as-tu peut-étre déja empruntée ?

Hast du vom neuen Weg gehort? Oder | Al @

Welchen Fluss sollen wir als ndachstes angehen?
Quelle riviére devrions-nous aborder ensuite ?
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Whitewater /Seakayak Days

Die Daten findest du auf der Webseite oder dem Flyer!
Tu trouveras les informations sur le site web ou dans le dépliant !

Disziplinen

Wildwasser
Seekaje!

SUP

Surfski & Marathoi
Slalom

Regatta

Abfahrt

Ressourcen

Whitewater Days DE Whitewater Days FR

Wie konnen WW/SK Days mehr Paddler*innen anziehen?

Comment les WW/SK Days peuvent-ils attirer davantage de pagayeurs ?
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Handouts

Handout Neobiota Handout Handzeichen

Signes de pue_
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Merkblatt Neobiota
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Wo finde ich diese? / Ou puis-je les trouver ?

News Events  Standorte  Wissenspool
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Filtere nach Thema, Zielgruppe oder Disziplin:
Filtrer par theme, groupe cible ou discipline :

-\
THEMA A ZIELGRUPPE. /K N3 \’ DISZIPLIN NA

Wissenspool: Lieux de pratique :

Was brauchtest du sonst noch fiir Handouts?
De quoi d'autre aurais-tu besoin comme documents a distribuer ?

Handout Neobiota

Handout Handzeichen



https://www.swisscanoe.ch/de/paddler/wissen/gewaesser/neobiota
https://www.swisscanoe.ch/de/aktuell/news/wildwasser/handzeichen

Swiss Canoe Klimastrategie

Wie weiter?

Klimastrategie Swiss Canoe

Version 27. Feb. 2025: Beschluss an der Delegierten-Versammlung 2025 noch ausstehend

Klimaziel

Swiss Canoe verfolgt das Ziel, den Netto-Gesamtausstoss von CO2 samtlicher auf
unseren Sport bezogenen Aktivitaten der Schweizer Paddelcommunity bis 2050 auf
Null zu senken. Schwer vermeidbare Restemissionen werden durch Senken und
Kompensation ausgeglichen.

Vision

Swiss Canoe steht fUr nachhaltigen Paddelsport.

ZuklUnftigen Paddler*innengenerationen wird die vielfaltige Ausubung des
Paddelsports in der Schweiz ohne Schadigung der Umwelt, insbesondere des
Klimas, ermoglicht. Dazu werden ab sofort zUgig und kontinuierlich die
Anstrengungen ausgebaut, klimaschadliches Verhalten in der gesamten
Paddler:innencommunity vom Wettkampfpaddler*innen bis zu Gummiboot-
paddler:innen zu vermeiden.

Es werden Gewasserraume flr die verschiedenen Disziplinen des Paddelsports erhalten.
Fur Wasserrdume, die auf Grund des Klimawandels und der Energiegewinnung wegfallen, werden
Alternativen geschaffen.

Weg zur Vision

Swiss Canoe verfolgt ab 2025 ein schrittweises Vorgehen zur Erreichung der Vision: Jahrlich werden
durch die AG Klimastrategie und die Geschaftsleitung Vorschlage fur konkrete Massnahmen zum
Klimaschutz nach dem Prinzip «Low Hanging fruits zuersts erarbeitet, die im kommenden Jahr
aufgegleist werden sollen. Diese werden der Delegiertenversammlung zum Beschluss vorgelegt. Als
Grundlage dafur dienen unter anderem:

* das Papier Swiss Canoe Entwurf Gesamtklimastrategie

* Inputsim Austausch mitden Clubs

Die AG-Klimastrategie erstellt jahrlich einen Bericht Gber den Erfolg bei der Umsetzung der
bisherigen Massnahmen.
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Handlungsebenen
Swiss Canoe / Verband

*  Glaubwirdigkeit und Vorbild fur Mitglieder und Clubs

e Netto Null Ziel bis 2035 auf der Geschaftsstelle - Schwer vermeidbare
Restemissionen sollen, sofern sinnvoll, in Klimaprojekten mit Bezug zum
Paddelsport kompensiert werden

e Leistungssport und Breitensport sollen gleichermassen Bestrebungen zum
Klimaschutz unternehmen

e Der Leistungssport soll seine Strahlkraft nutzen, um fur Klimaschutz im ganzen
Paddelsport und daruber hinaus zu werben

* InKursenvon Swiss Canoe werden alle moglichen Emissionen eingespart

e Der Verband setzt sich fur den Erhalt von Gewéssern ein

Mehr Dazu

Clubs

e Der Verband unterstutzt die Clubs bei der Erarbeitung und Umsetzung lhrer eigenen Klima-
strategien.
* Der Verband fordert den Erfahrungsaustausch unter den Clubs

Community, Politik und Offentlichkeit

* Swiss Canoe nutzt seinen Einfluss, um das Netto-Null Ziel der Schweiz sowie von Swiss Olympic
und die UmweltbemUuhungen vom internationalen Kanuverband zu fordern

* Swiss Canoe setzt sich fur klimafreundliche Moglichkeiten in der Mobilitat ein

*» Die einzelnen Paddler*innen werden bei der Optimierung ihrer Paddeltatigkeiten mit
Informationen und sonstige Hilfen unterstiutzt.

Feedbacks der DV 2025

e Wir sollten keine messbaren Ziele haben, an denen man uns
"aufhdngen” kann

e Das Zielpublikum «vom Gummiboot bis Wettkampfpaddler» ist
vollig unrealistisch -> eine Swiss Canoe Klimastrategie soll sich auf
die Bereiche beschranken, die im Einflussbereich von Swiss Canoe
liegen

e Finanzielle Kompensation ist heutzutage fragwiirdig und sollte durch
Massnahmen "so weit machbar” ersetzt werden

= Schwach-/Kritikpunkte der vorliegenden Version der
Klimastrategie vom Feb. 2025?

- Verbesserungsmoglichkeiten?
- Hast du Ideen, wie man die Akzeptanz der Klimastrategie

verbessern kénnte?

= Hast du Ideen, wie man die Klimastrategie mit einer grésseren

Tragerschaft breiter abstiitzen kénnte?



https://swisscanoe.ch/klima

Eventkalender

Events 2026

Der Kalender ist online!
Wie kann ich mich informieren?

swisscanoe.ch » Aktuell >» Events

Home > Aktuell > Events

Events

WhatsApp-Gruppen

Swiss Canoe Seekajak / Kayak de mer  Swiss Canoe Wettkdmpfe /| Competition Swiss Canoe Wildwasser | Eaux vives
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Ideen / Gedanken / Riickmeldungen:

+
SWISE Kontakt Wettkdampfe: Fabian Wirth, fabian.wirth@swisscanoe.ch
CANO Kontakt Breitensport: Fabian Tandler, fabian.tandler@swisscanoe.ch

Nationales Ranking?

Die Idee:
Ab der Altersklasse U16 und aufwarts soll es pro Disziplin
ein nationales Ranking tiber die Wettkampfe der Saison

geben.

Diskussion:

Wie konnten die Resultate bewertet werden?
Sollte das Ranking offen oder in Altersklassen sein?
Welche Bootsklassen sollen gefiihrt werden?

Ideen / Gedanken / Riickmeldungen:

-
SWISS
CANOE

Kontakt: Fabian Wirth, fabian.wirth@swisscanoe.ch

+
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19. April Narzissenfahrt WW 2
3. Mai Thurbummel WWw1-2
14. Mai Swiss Canoe Day @MisoXperience WW 2-3 (4) A ¥ -

SWISS,.CANOE

RIVA

14. Juni Saane mit Canoé Club Fribourg WW3

12. bis 17. Juli Wildwasserwoche Trun abWW3

8. bis 9. August Vorderrhein mit Rennpaddier Basel W\W'2:3

29. August 101 Jahre Swiss Canoe WW 2-3 (34,

(versch. Abschnitte Liitschine)

Ein Gratis — Angebot fiir Wildwasserpaddlerinnenvon
SWISS CANOE und den Schweizer Paddel Clubs?
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Kanusport — Hallenbadtraining: Rollenabzeichen 1 sw l Ss
Fir die Jingsten und die Kleinsten c ANO E

Thema Test
a b o I d k N h h igkeit | Zum Boot i und hinei n (ohne Spri
u S I u n g S O n ze p t a c w u c S Gleichgewicht | sitzen im Boot - aufstehen (Beine gestreckt!) — absitzen
Rollen 3 Rollen an den Handen des Leiters oder der Leiterin (Hilfe bei Spritzdecke zumachen)
Stitzen [ Sich irgendwie abstiitzen versuchen, wenn der Leiter oder die Leiterin das Boot zu kanten versucht (vorne am
+ Boot und fair dosi grobe Stii I *
a e Coolness Ans im Wasser li de Boot I und Kopf in die Luke halten, im Luftraum atmen und
) sw l ss | einen Moment verharren/singen — Leiter/-in klopft auf Boot= ,genug*
Ro I I e n a bze I C h e n NOE Sicherheit Kentern, Hande hoch an die Wasseroberflache und winken und erst danach aussteigen (ohne Spritzdecke)
: CA
G I'u ndau Sbl Idu I"I g N achwuc hs i Wi icherheits-Check: Vom Rand, in tiefes Wasser purzeln/rollen, 1 Minute an Ort iiber Wasser halten,
| 50m schwimmen und {ber den Schwimmbadrand ohne Treppe oder Leiter aussteigen
Vier Stufen zur selbststandigen & sicheren Paddler:in Diskussion: Wie kénnen die Rollenabzeichen in eurem Tauchen In sinr Raha von ca. 6m 4 gasuniiene Ande in einer '
. . ini ? +
@ Klare Ziele & abwechslungsreiche Inhalte Hallenbadtraining umgesetzt werden? SWISS
& Ausbildung & Bewertung durch J+S-Leitende mobilesport.ch CANOE

@ Unterstijtzung fur Leitende bei der Kursplanung Kanusport — Hallenbadtraining: Rollenabzeichen 2

Mate ria I Mit dem Schwimmbrettli funktioniert die Rolle andig und idig. Mit der Sprif umgehen lernen.
fur Leitende: fur Teilnehmende: Thema Test
. . ey . . digkeit | Zum Boot i mit i und hineil Spritzdeck i (
« Good Practice « Pass ~ ideales Begleitinstrument im Kinder- & Jugendsport muss draussen sein)
« Ubungssammlung « Vorlage Fahrtenbuch @ roter Faden fiir die Kanuausbildung im Winterhalbjahr Gleichgewicht | Sitzen im Boot - aufstehen und 5 Paddelschlage machen — absitzen
. Eingabeformular . paddIeSTARS Sticker 1_4 6 passend zZu den 4 Stufen von paddleSTARS Rollen Rollen mit Schwimmbrettli links und rechts
. Ro”enabzeichen . Ro”enabzeichen 1_4 ‘ mlt Videos on"ne - Ubungen einfach erklért Stiitzen VVischbeweg(;:\ri;g:e':Imildem Padde:l a:’yder Wasseroberflache, beide Seiten, vorwarts und riickwarts und
Abzeichen erhiltlich im Swiss Canoe Shop il e e e —
Ideen l Gedanken I Rﬁckmeldungen: /I\;‘ Infc?snlinI;: g " | Sicherheit [ 5::“:;:;2:l:zl;r;l;ls::zrasr‘;;n&:leéijx;r;nauss(eigen. Boot drehen, Paddel ins Boot stecken und Boot an
i een edanken ﬁc me ungen: . Schwimmen 100 Meter Freistil schwimmen, ohne Abstehen, ohne Zeitlimit
Ideen / Gedanken / Riickmeldung
[ Tauchen [ In einem Feld von 5x5 Metern 4 verteilt kene Gt ande in einem eir
+
. SWISS
Toutes les infos mobilesport.ch CANOE
en ligne: Toutes les infos
e ALK en ligne:
"m“"“ = x i Kanusport — Hallenbadtraining: Rollenabzeichen 3
Die Rolle mit Paddel funktioniert regelmassig!
Kontakt: Fabian Wirth, nachwuchs@swisscanoe.ch - - ) Thema Test
Kontakt: Fabian Wirth, nachwuchs@swisscanoe.ch Selbststandigkeit = Mit Wasser gefillites Boot selbst am Beckenrand leeren itzen der Seite mit iebsk -
[ | wasserseitig, damit kein Biegen/Brechen)
Gleichgewicht Sitzen im Boot - aufstehen mit Paddel in der Hand — Paddelhelikopter in der Luft 360° - wieder absitzen
Rollen 3 Rollen mit dem Paddel nacheinander auf die gleiche Seite ohne Zeitlimit (Seite frei wahlbar)
+
sw I s s [ Stiitzen | g aufkanten - Gleict i suchen — i - sich fallen lassen und wieder aufstiitzen
Ka n u a e r OE (méglichst mit tiefen Ellbogen)
CAN Coolness Ans t i Boot ins Boot ei igen und aufrollen (evtl. mit Hilfe)
[ Sicherheit [ Seitlicher Wiedereinstieg aus tiefem Wasser mit Hilfe einer anderen Person im Kajak mit Paddelbriicke
L&
F ] Paddeln 0 Splel e SpaSS Schwimmen 200 Meter Freistil ohne Zeitlimit
. P”” | | 25 Meter Wechselschlagschwimmen (Crawl oder Riickencrawl) ohne Zeitlimit
Fl'eu ndSChaften SChIIessen Lage rfeuer Grundausbildungskonzept + SS Tauchen 12 Meter Taucheq (Abstossen vom Rand, Kérper (iber ganze Strecke unter Wasser, im Ziel, wenn Kopf 12-
@ Technik verbessern mit erfahrenen J+S-Leiter*innen fur Leitende 2“05 Meter-Marke erreicht) .
Das alles bieten Kanulager! - SWISS
mobilesport.ch CANOE

Swiss Canoe und Partnerorganisationen

haben Angebote fiir Kinder und \S\_}
Jugendliche von 10 bis 20 Jahren.

Kanusport — Hallenbadtraining: Rollenabzeichen 4

Die sind gut. Test 4 kann eine sein, ichen mehr Verantwortung ie zu Ubertragen.

Thema Test

Selbststandigkeit | Einer Person beim Erleren der Rolle Hilfestellung bieten:
| a) Hande hinhalten b) Paddel fiihren c) notfalls Boot aufdrehen
Gleichgewicht Hinten auf Siillrand sitzen, Fiisse auf dem Sitz: eine Schwimmbadlange paddeln

Rollen Handrollen auf eine Seite, Rollen mit Paddel links und rechts, 3 Rollen mit Paddel auf beste Seite in 12
Sekunden
Stitzen Wildwassersimulator: Leiter/-in versucht iiberraschend Boot zu kippen — abstiitzen driickend/sonst
hangend/sonst rollen — 3x — einfach nie aussteigen!
Coolness Einen Roll-Trick demonstrieren: Handrolle mit Zeitung, die nicht nass wird oder im Canadier rollen oder
Freestyle-Rolle oder...
Sicherheit Mit i 2zu Rettling schwi anschli den untati Rettling (in i eine
Lénge abschleppen (Griff an der Schwimmweste).
Schwimmen 300 Meter Freistil schwimmen in 9 Minuten
50 Meter Crawl schwimmen (Crawl oder Riickencrawl) ohne Zeitlimit
Tauchen Mit Schwimmweste unter 2 Booten quer dazu durch tauchen
+
‘ SwisS
mobilesport.ch CANOE



+
wisS
CANGE

Schulterpravention

Schulterprivention

N~ Shoukder Inunes are the most peovalont Padding-rolated in

* Shoukter injurios in paddiers occur most frequently in abductod and ¢

3 Warm-Up Exercises
You Can Do with Your
Paddle

* Shoulder External Rotation Pails
* * Shoulder CARs

* Elbow Rotations




Vereinssoftware

Die Erfahrungen des Kanu Klub Berner Oberland
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MisoXperience - Outdoorsportfestival

Der Kanuevent fur alle Kanubegeisterten
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Traum und Umsetzung einer EM-tauglichen Kanupoloanlage

Traum und Umsetzung einer EM-tauglichen

Kanupoloanlage

Vision:
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Réve et réalisation d'une infrastructure de
kayak-polo adaptée aux championnats d'Eu-
rope

4

. iher mit Plan
Was war wichtig: D\!:U:srnsfragen, Alter Badiwel
% " 07 ere Aniage Natet v eeme

« Frine Invorvenung s Promst VIS Vit 2 g
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Learnings
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Carte nautique de la Suisse
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Mehr als man sieht —

Was bei Swiss Canoe hinter den Kulissen lauft

Starkung der Community & Vereine

Durch Vereinscoaching und das
tiberarbeitete Nachwuchskonzept
"paddIeSTARS".

Professionalisierung
der Organisation
Mit klaren Funktionsbeschrieben,

Finanzmonitoring und einem neuen

Organisationshandbuch.

Nachhaltigkeit &
Umweltbewusstsein fordern

Entwicklung einer Klimastrategie
und Umsetzung von Projekten
zum Gewdsserschutz.

Plus que ce qu'on voit -

Ce qui se passe dans les coulisses chez Swiss Cance

Die neue Herausforderung:

Wenn Revitalisierungen zur Gefahr werden

Okologische Aufwertungen sind
oft positiv, doch falsch platzierte
"Totholzstrukturen" konnen fiir
Paddler:innen zu tédlichen Fallen
werden.

Unsere Arbeit beginnt dort, wo
gut gemeinte Massnahmen die
Sicherheit auf dem Wasser
gefahrden.

Governance & Struktur

Neue Statuten fiir einen
fairen & sicheren Sport

Anpassung an den "Branchenstandard
Sport Schweiz" mit Ethik-Charta &
Amtszeitbeschrankung.

Klare Rollenverteilung definieren

Neue Funktionsbeschriebe fiir
Vorstand und Fachkommissionen
(FAKOs) schaffen Transparenz.

Erhdhte finanzielle
Transparenz & Planung

Entwicklung eines Finanzmonitorings
und klare Umlage der Kosten auf
die einzelnen Bereiche.

i
SWISS
CANOE

Kanuland Schweiz

4 70

AT
Kanuland Schweiz

-

711
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:
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SICHER

Neue Haas Grotesk Display
Pro, 65 Medium

Forderung & Revitalisierung: P
Die Zukunft des Paddelsports

Innovative
Nachwuchsférderung

‘g‘

/

" Starke Vereine als Basis
Kostenlose & neue
paddleSTARS-Unterlagen

Das aktualisierte, polykanuide
Ausbildungskonzapt fiir die
Basisarbeit ist nun verfiigbar.

Vereinscoaching

gegen Ehrenamts-

Herausforderungen

Gezielte Unterstiitzung fir
m

U
tiches Engagement zu fordern

und zu erfeichtern. Forderung der

“Polykanuitat” bis U14 <

Junge Paddler:innen werden
vielseltig liber verschiedene
Paddelsport-Disziplinen
hinweg ausgeblidet.

Weniger Planungsaufwand fiir

Jugendtrainer:innen Umsetzung durch Camps
Das i i TARS ient & Swiss Canoe League 487
als praktischer Leitfaden und reduziert den Spezifische Wettkampfe und

. . administrativen Aufwand. Leger sichern die vielseltige
) Ausbildung der jungen

Athlet:innen.
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